Autobiografie

Maak een tijdbalk om een goed overzicht te krijgen over periodes in je leven.

Je tekent eerst een lijn dwars op een vel papier. Schrijf aan het begin van de lijn het startjaartal op – in dat jaar kwam je van de lagere school. Aan het eind van de lijn schrijf je het huidige jaar – daar ben je nu.

Dan splits je de lijn op in verschillende periodes. Een periode is een tijdvak waarin iets begon en iets eindigde. Dat kan een opleiding zijn, een reis, een stage, een werkloosheids/arbeidsongeschiktheidsperiode, moederschap of vrijwilligerswerk. Probeer dit zo secuur mogelijk te doen. Het voordeel van de tijdbalk is dat het gelijk een basis legt voor je curriculum vitae. 

Als je de tijdsbalk hebt onderverdeeld in periodes kun je deze onderverdelen in in subperiodes: bijvoorbeeld tijdens een werkloosheidsperiode deed je een cursus of vrijwilligerswerk of tijdens een werkzame periode deed je er verschillende activiteiten naast.

Zet de perioden die je positief hebt beleefd boven de lijn en negatieve perioden onder de lijn. Soms is een periode deels positief en deels negatief. Je hebt misschien de periode van werkloosheid als negatief ervaren, maar je hebt in die tijd vrijwilligerswerk gedaan en dat was positief. Dan kun je een gedeelte boven  en een gedeelte onder de lijn zetten. Het is even puzzelen en nadenken, maar na afloop is het resultaat voor jezelf zeer verhelderend en bruikbaar.

Opleidingen en cursussen

Welke opleidingen volgde je na de lagere school? Koos je daar zelf voor, met een doel voor ogen? Gaf deze opleiding je voldoening?Volgde je nog cursussen om je verder in een specifieke richting te bekwamen?

Per opleiding/cursus beantwoordt je de volgende vragen:

· Soort opleiding/cursus, waar en wanneer?

· Waardoor startte deze periode? 

· Waardoor eindigde deze periode?

· Wat waren je vakken?

· Welke kwaliteiten heb je ontdekt, ontwikkeld (waar was je goed in)?

· Wat vond je leuk aan deze periode, wat heb je daarvan geleerd?

Werk/andere activiteiten/vrijwilligerswerk/hobby’s

Per werkervaring/activiteit beschrijf je het volgende:

· Wat voor functie heb je vervuld, bij welk bedrijf, wanneer?

· Waardoor startte deze periode?

· Waardoor eindigde deze periode?

· Welke taken moest je verrichten, wat deed je en waar was je verantwoordelijk voor?

· Welke kwaliteiten zijn daaruit gebleken of heb je ontwikkeld

(vaardigheden, eigenschappen, kennis)?

· Wat vond je het leukst aan dit werk?

· Wat vond je het minst leuk aan dit werk, wat heb je daarvan geleerd?

Reflectievragen voor de autobiografie

· Wat valt je op in de periodes uit je leven wanneer je afstand hebt genomen en door het oog van een buitenstaander probeert te kijken?

· Welke rode draad zie je in je levensverhaal?

· Wat valt je op bij de keuzes die je gemaakt hebt in je leven?

· Ben je bij die keuzes steeds trouw geweest aan jezelf? Wanneer niet en wanneer wel?

· Waar ben je het meest trots op?

· Benoem eens een hele positieve ervaring en benoem de negatieve kanten daarvan.

· Benoem ook je meest negatieve ervaring en wat daar de positieve kanten van zijn.

· Welke bijzondere kwaliteiten blijk je, misschien dankzij belemmerende factoren of moeilijk situaties te hebben ontwikkeld?

· Wat wil je uit jouw levensverhaal meenemen naar de toekomst en wat wil je achter je laten?
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