Heden en toekomst

Neem twee vellen papier en tekenmateriaal.

Op deze vellen teken je hoe je het heden ervaart en wat je voor de toekomst wenst.

Heden

Op het eerste vel teken je hoe je naar het heden kijkt. 

Hoe zie je je huidige situatie?

Je kunt bijvoorbeeld een symbool tekenen, met kleuren werken, beelden die bij je opkomen tekenen.

Het gaat niet om goed tekenen.

Toekomst

Op het tweede vel teken je hoe je wilt dat de toekomst zal worden.

Wat zijn je wensen?

Welke beelden komen er bij je op?

Wat valt je op in je tekeningen?

