Tien genietingen

Benoem tien genietingen.

Door steeds bezig te zijn met wat moet en wat wel of niet kan, kun je vergeten ergens van te genieten.

Deze oefening kan helpen te ontdekken wat leuk en prettig is.

Met genietingen worden die dingen bedoeld waar je energie van krijgt, waar je ontspannen van wordt, waar je plezier in hebt of waardoor je geïnspireerd wordt.

Het kunnen grote dingen zijn, maar ook kleine dingen. Kleine genietingen zijn net zo waardevol als grote.

Schrijf tien genietingen op.

Ga vervolgens na of in hoeverre je deze dingen ook opzoekt of ervaart.

Zo ja, wat levert het je op?

Zo nee, wat kun je doen om meer genietingen in je leven te ervaren?

