Je kwaliteiten en je leerdoelen oefening 360° feedback

Je wilt een goed beeld krijgen van wie je bent en wat je kwaliteiten zijn?Vraag dan ook bekenden uit je privé-omgeving eens naar hun mening. Zij kennen je immers goed en kunnen daarom als geen anderje zelfbeeld bevestigen of juist nuanceren.

Doel:

Het beeld dat je hebt van je eigen kwaliteiten en leerdoelen vergelijk je op deze manier met de manier waarop anderen naar je kijken. Het komt namelijk nogal eens voor dat je zelf jezelf overschat of onderschat. De visie van anderen geeft stof tot nadenken.

Zo ga je te werk:

Leg de volgende drie vragen/verzoeken aan vijf personene uit je privé-omgeving voor (denk daarbij aan familie, vrienden, ex-collega’s, collega’s van  vrijwilligerswerk, mensen met wie je sport…)

· Benoem mijn 5 belangrijkste kwaliteiten

· Geef mij twee tips

· Stel mij hierover een vraag

Vergelijk de verkregen informatie met je eigen inzichten over je kwaliteiten en met je leerdoelen. Zoek voorbeelden uit je dagelijks leven die de kwaliteiten onderbouwen. Verwerk je tips met je leerdoelen.

